Pflegeminuten APD (sleepesafe)
Automatisierte Peritonealdialyse

Netzwerk Assistierte Dialyse

Checkliste Durchfiihrung der Peritonealdialyse mit sleepesafe

Bendtigtes sleepesafe
Material
sleepesafe Organizer

Halter fiir den Organizer

sleepesafe Clip

Lésungsbeutel (3 Stiick)

sleepesafe Set (1 Stiick)

Drainagebeutel oder Drainageverlangerung (1 Stlick)
Desinfektionskappe (1 Sttick)

Mundschutz (optional)

Flussigseife (z. B. Freka®-SOFT)

Handedesinfektionsmittel (z. B. Frekasept 80)

Vorbereitung Bereiten Sie den Patienten auf die Behandlung vor.

Alle pflegerischen Tatigkeiten zur Vorbereitung des Patienten auf den
Nachtschlaf sollten vor dem Anschluss an das Gerat erfolgt sein.

Vergewissern Sie sich, dass das benotigte Material in der Nédhe vorhanden
ist.

Durchfiihrung
1. Aligemeine Vorbereitungen

SchlieRRen Sie alle Tiren und Fenster und schalten Sie Klimaanlage oder
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Ventilatoren aus, um eventuelle Zugluft zu vermeiden.

Bitte stellen Sie sicher, dass der sleepesafe an die Stromquelle
angeschlossen ist und die griine Bereitschaftsanzeige leuchtet.

Vergewissern Sie sich, dass die Patientenkarte eingelegt ist und der
Organizer inkl. Clip bereit liegt.

Schalten Sie den sleepesafe durch Driicken der ,,Ein/Aus“-Taste in der
oberen rechten Ecke an.

Auf dem Bildschirm erscheint nun der Name des Patienten. Uhrzeit und
Datum werden unter dem Symbol , Patientenkarte” angezeigt.

Uberpriifen Sie den Namen des Patienten auf dem Bildschirm. Uberpriifen
Sie, ob das Symbol ,,Patientenkarte” auf dem Bildschirm erscheint.

Das Gerat ist bereit, sobald das BegriiBungssymbol (Smiley) zu sehen ist.

Dricken Sie das BegriiBungssymbol (Smiley), um fortzufahren.

Auf dem Bildschirm erscheint nun die verordnete Behandlungsiibersicht.

Bitte liberprifen Sie, ob die angezeigte Verordnung richtig ist.

(5 Minuten)
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(3 Minuten)

e sleepesafe Set
e Drainagesystem

e Desinfektionskappe
e Mundschutz (optional)

2 Vorbereiten des sleepesafe

Bitte waschen Sie sich griindlich Thre Hande und reinigen Sie den
Arbeitstisch, den Sie zum Vorbereiten |hrer Materialien bendétigen.

Legen Sie das fiir die Behandlung erforderliche Material bereit:

e LOsungsbeutel in der Umverpackung

e Organizer mit eingelegtem Clip

e FlUssigseife und Handedesinfektionsmittel

An jedem Losungsbeutel sind folgende Punkte zu Giberprifen:

Die Bezeichnung der Losung stimmt mit der Verordnung liberein

korrekte Glukose- und Kalziumkonzentration
korrektes Loésungsvolumen
Haltbarkeitsdatum ist nicht Gberschritten
Umverpackung ist nicht beschadigt

Nahte der Beutel sind unversehrt
Dialyselosung ist klar

(3 Minuten)
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Legen Sie den Mundschutz an, falls vom PD-Zentrum empfohlen.

Offnen Sie die Umverpackung der benétigten Lésungsbeutel, belassen Sie
diese aber noch in ihrer Umverpackung.

Beriihren Sie bitte nicht das Innenteil. Bitte nur die AulRenseite berthren.

Bereiten Sie das sleepesafe Set in der gleichen aseptischen Art und Weise
vor.

Offnen Sie den Drainagebeutel oder die Drainageverlidngerung und lassen Sie
diese ebenfalls in ihrer Umverpackung liegen.

Sobald Sie Ihre Behandlungsdaten Uberpriift haben, driicken Sie den Pfeil zur
Bestatigung.

Die Schublade fahrt nun automatisch heraus. Dies wird von einem
akustischen Signal bestatigt.

Desinfizieren Sie griindlich lhre Hande.

(2 Minuten)

Nehmen Sie das sleepesafe Set nun aus der bereits ge6ffneten
Umverpackung heraus und legen Sie es in die herausgefahrene Schublade
ein.
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Driicken Sie das sleepesafe Set auf der rechten und linken Seite der
Schublade in die dafiir vorgesehenen Fixierungen.

Legen Sie die Schlduche in die Schlauchflihrungen ein.

Entrollen Sie die Patientenleitung an der linken Seite des sleepesafe Sets und
legen Sie die Schlduche in die Schlauchfiihrungen ein.

Legen Sie den Patientenkonnektor in den Clip ein.

Driicken Sie den Pfeil, um fortzufahren.

Bitte stellen Sie sicher, dass die vorbereiteten Losungsbeutel mit dem
angezeigten Losungstyp Ubereinstimmen.

Wenn Sie balance oder bicaVera® verwenden, versichern Sie sich bitte, dass
die beiden Kammern durchmischt sind.

Uberpriifen Sie die Lésungsbeutel durch leichtes Driicken mit den Hinden.
Damit stellen Sie sicher, dass der Losungsbeutel unversehrt ist.

Nehmen Sie die Losungsbeutel aus der offenen Umverpackung und hangen
Sie die Beutel an die seitlichen Haken des Porters.

Desinfizieren Sie Ihre Hande mit Frekasept oder einer anderen empfohlenen
antimikrobiellen Lésung und reiben Sie lhre Hande, bis sie trocken sind.

Entrollen Sie den Schlauch des Losungsheutels, entfernen Sie die
Verschlusskappe und legen Sie den Konnektor des Losungsbeutels in eine
der freien Konnektorhalterungen.
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Wiederholen Sie dies fiir jeden Losungsbeutel.

(8 Minuten)

Wenn alle Konnektoren sicher in den Konnektorhalterungen liegen, driicken
Sie den Pfeil, um fortzufahren.

Sind die richtigen Losungsbeutel eingelegt, so erscheint ein Sanduhr-Symbol
auf dem Bildschirm.

Die Beutel werden nun mit dem sleepesafe Set verbunden.

Entnehmen Sie die Drainageverlangerung bzw. den Drainagebeutel aus der
Umverpackung.

Entrollen Sie die Drainageverlangerung des sleepesafe Sets.

Verbinden Sie nun den gelben Konnektor des sleepesafe Sets mit der
Drainageverlangerung oder dem Drainagesystem.

Falls Sie eine Drainageverlangerung verwenden, stellen Sie bitte sicher, dass
sich das Ende der Leitung in einem entsprechenden
FlUssigkeitsauffangbehalter befindet. Falls Sie einen Drainagebeutel
verwenden, stellen Sie bitte sicher, dass beide Entleerungsklemmen
geschlossen sind. Die Klemme zum Set bleibt gedffnet.

Dann driicken Sie den Pfeil, um fortzufahren.
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Das sleepesafe Set und die Patientenleitung werden automatisch gefullt.

Bitte priifen Sie am Ende des Fillvorgangs den Fiillstand der
Patientenleitung. Falls diese unzureichend gefiillt ist, driicken Sie das Symbol
»+“. Dies kann mehrfach wiederholt werden, bis die Leitung vollstandig
gefillt ist.

(inkl. Fiillen 10 Minuten)

Dann driicken Sie den Pfeil, um fortzufahren.

3. Anschluss an den sleepesafe

Legen Sie den Mundschutz an, falls vom PD-Zentrum empfohlen.

Bereiten Sie die Katheterverlangerung vor und achten Sie darauf, dass die
Klemme der Katheterverlangerung geschlossen ist.

Legen Sie den Systemkonnektor der Katheterverlangerung in die rechte
Aufnahme des Organizers (Linkshander in die linke Aufnahme) ein.

Desinfizieren Sie Ihre Hande griindlich!

Schrauben Sie die Schutzkappe vom Patientenkonnektor des sleepesafe Sets
ab und entsorgen sie diese.
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Schrauben Sie die Katheterverlangerung von der alten Desinfektionskappe
ab.

Schrauben Sie den Systemkonnektor der Katheterverlangerung auf den
Patientenkonnektor des sleepesafe Sets auf.

Offnen Sie die weiBe Klemme an der Katheterverldngerung. Sie kénnen den
Patientenkonnektor jetzt aus dem Organizer entnehmen.

Um die Konnektion zu bestatigen, driicken Sie bitte die Taste links unten am
Gerat. (Nicht das Symbol auf dem Bildschirm!)

Driicken Sie den Pfeil, um fortzufahren.

Der Bildschirm ,Angenehme Nacht” zeigt an, dass die Behandlung begonnen
hat.

(3 Minuten)

Fixieren Sie den Drainageschlauch so, dass kein Zug am Katheter entstehen
kann wenn der Patient sich im Schlaf dreht.

Warten Sie einen evtl. Initialen Auslauf ab und beurteilen Sie diesen
hinsichtlich einer Triibung. Verstandigen Sie das Dialysezentrum bei
Auffalligkeiten.

Dokumentieren Sie den Namen des gewdhlten Programms, die Uhrzeit des
Behandlungsbeginnes und evtl. kontrollierten Initialablauf und Vitalzeichen.
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Versichern Sie sich, dass der Patient alles notwendige fiir die Nacht (Telefon
mit Notrufnummern, evtl. Getrank, Schlaftabletten etc.)in Reichweite hat.

( 10 Minuten)

Nachbereitung 4. Sleep-Safe Behandlung beenden

Nach Behandlungsende driicken Sie den Pfeil auf dem Bildschirm des
Gerates um fortzufahren.

Offnen Sie vor der Diskonnektion die Umverpackung der
Desinfektionskappe, lassen Sie diese aber noch in ihrer Umverpackung.

Drehen Sie den blauen Knopf am Patientenkonnektor eine viertel
Umdrehung im Uhrzeigersinn. Den blauen Knopf am Patientenkonnektor bis
zum Anschlag eindriicken.

SchlieRRen Sie die weille Klemme an der Katheterverlangerung.

Legen Sie den Patientenkonnektor des sleepesafe Sets in den Organizer ein.

Desinfizieren Sie Ihre Hande mit Frekasept oder einer anderen empfohlenen
antimikrobiellen Lésung und reiben Sie lhre Hande, bis sie trocken sind.

Stecken Sie die neue Desinfektionskappe in die linke Seite des sleepesafe
Organizers (rechte Seite, wenn Sie Linkshander sind) ein.
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Schrauben Sie die Verschlusskappe der neuen Desinfektionskappe ab.

Die Katheterverlangerung vom Patientenkonnektor des sleepesafe Sets
abschrauben.

Die Katheterverlangerung mit dem Pin auf die neue Desinfektionskappe
aufschrauben.

Die Katheterverlangerung aus dem Organizer herausziehen (nicht drehen!).

Um die Diskonnektion zu bestatigen, driicken Sie bitte die Taste links unten
am Gerat. (Nicht das Symbol auf dem Bildschirm!)

(5 Minuten)

Dokumentieren Sie jetzt die angezeigten Behandlungsergebnisse, wie Bilanz,
Menge des letzten Einlaufes und Gesamtbehandlungsvolumen. Verstandigen
Sie das Dialysezentrum bei Auffalligkeiten, z. B. pos. Bilanz.

Driicken Sie den Pfeil, um die Entleerungsphase zu starten. Nach der
Entleerungsphase wird die Schublade automatisch herausgefahren.

SchlieRen Sie die Klemme am Drainagesystem und diskonnektieren Sie das
Drainagesystem vom sleepesafe Set.

Entfernen Sie das sleepesafe Set, entleeren Sie die Losungsbeutel und

10



Pflegeminuten APD (sleepesafe)
Automatisierte Peritonealdialyse

Netzwerk Assistierte Dialyse

entsorgen Sie diese laut Anleitung des PD-Zentrums.

Bestatigen Sie durch Driicken des Pfeils.

Die Schublade schlieRt sich automatisch und das System wird tUberprift.

Wahrend der Systemuberprifung reinigen Sie das Gerat, den Organizer
sowie den Clip fir die ndachste Behandlung.

Legen Sie das benotigte Material fir die nachste Behandlung bereit.

Kontrollieren und dokumentieren Sie Kérpergewicht und Vitalzeichen des
Patienten. Verstandigen Sie das Dialysezentrum bei Auffalligkeiten.

(10 Minuten)

Bemerkungen Halten Sie unbedingt alle hygienischen MaBnahmen wie Handedesinfektion
genau ein. Auch in das Schlauchsystem eingebrachte Keime bergen die
Gefahr einer Peritonitis fiir den Patienten.
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